


LA MISION DEL CENTRO  

DE MUJERES MASAYA 

S omos una asociación no guberna-

mental, sin fines de lucro que trabaja 

con mujeres jóvenes y adolescentes de 

ambos sexos, desarrollando acciones y 

procesos educativos de información y 

comunicación dirigidos a la transfor-

mación de las desigualdades genéri-

cas, el reconocimiento y respeto de los 

derechos de las mujeres, atención in-

tegral en salud sexual y reproductiva y 

violencia por razones de género, me-

diante la prestación de servicios médi-

cos, sicológicos, asesoría y acompaña-

miento jurídico, coordinaciones y 

alianzas con instituciones y organiza-

ciones a nivel local y nacional. 

 

La Asociación Centro de Mujeres 

de Masaya, es reconocida por su 

contribución: 

En el Empoderamiento de las muje-

res, en la Construcción de nuevas 

identidades de género, a la Democra-

cia participativa en los ámbitos priva-

dos y públicos, a la superación de la 

violencia basada en género y al ejerci-

cio efectivo de los derechos humanos 

de las mujeres, particularmente de los 

derechos sexuales y reproductivos. 
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Origen y desarrollo histórico 

de la organización 

El Centro de Mujeres de Masaya, 

es uno de los pioneros de su tipo en el 

país, acumula una larga historia en su 

quehacer a favor de la equidad de las 

mujeres, cuenta con 29 años en el traba-

jo por y para las mujeres, en la defensa 

de sus derechos humanos, Prevención y 

atención de la violencia de género, Salud 

sexual y reproductiva; con énfasis en la 

prevención y atención del VIH y Sida. 

El Centro de Mujeres de Masaya 

se constituye el 16 de Enero de 1988, en 

la ciudad de Masaya, ubicada a 28 kms 

de la capital del país.  Nuestro organismo 

surge como iniciativa de un grupo de 

mujeres profesionales de brindar sus 

servicios de mujer a mujer en el campo 

legal y psicológico.  Seguidamente se 

creó el área de Educación para promover 

el conocimiento y prevención de la salud 

de la mujer, apropiación de sus derechos 

y el conocimiento de su sexualidad. 

 

 

En  Masaya somos el único orga-

nismo que desarrolla procesos educati-

vos básicos integrales con perspectiva y 

enfoque de género para jóvenes y adoles-

centes los que realizan multiplicación de 

los conocimientos adquiridos a sus pa-

res, en repartos y  barrios de municipios 

del departamento de Masaya. 

En la actualidad el Centro de Mu-

jeres de Masaya, continua conformado 

por un equipo técnico profesional multi-

disciplinario (Psicólogas/os, Abogadas, 

Sociólogas, Trabajadoras sociales y Me-

dica), se han conformado en 6 munici-

pios redes de promotoras/es comunita-

rios en la prevención de la violencia de 

género, embarazo adolescente y VIH – 

sida, los que han sido capacitados y for-

mados en los procesos educativos bási-

cos integrales.  Quienes realizan visitas 

casa a casa (abordajes) compartiendo 

temas importantes, charlas a grupos en 

sus comunidades e institutos, escuelas de 

sus comunidades, detección, referencia y 

acompañamiento a mujeres en situación 

de violencia. 



Nombre: Clem entina  Socor ro 

Sánchez Ruiz.     

Municipio: Ma sa tepe                                                     

Edad: Cincuenta  y  cua tro.                                                                                

¿Cómo conoció Usted el Centro 

de Mujeres de Masaya?                                             

Por medio del Centro de Salud. Había 

una reunión donde necesitaban pro-

motoras que las iban a capacitar. Me 

gusta aportar por mi comunidad y ve-

lar por mi comunidad.  

¿Por qué está Usted activa en la 

red de promotoras comunita-

rias?                          Porque yo fui una 

mujer que sufría violencia por parte de 

mi primer esposo. Entonces eso me 

motivo porque yo sufrí en carne propia 

lo que sufre una mujer ahora. En este 

momento yo me sentí tan mal pero 

usted sabe que nosotros tenemos esa 

fuerza que nos da Dios. Entonces 

cuando yo escuche cual era nuestro 

papel como promotoras comunitarias 

y que era lo que íbamos a defender a 

mí me encanto, porque nosotras íba-

mos a capacitarnos en la ley 779, nos 

iban a capacitar con lo del VIH/SIDA, 

con lo de enfermedades de transmisión 

sexual y un sinnúmero de talleres que 

a nosotros nos permitían saber más 

para nosotros poder atender más a la 

mujer y a sus necesidades en el seno 

familiar. Eso es lo que me motivo a mí 

porque es necesario estar en el otro 

extremo y experimentar lo que se sien-

te para sentirlo y así agarro más fuerza 

para sentir que podemos ayudar a los 

demás. Ayudando uno a otros como 

dice la palabra de Dios. Sí, eso es.                                                                                                  

 

¿Para Usted que significa el ocho 

de marzo, el Día Internacional 

de la Mujer?         Pues, para mi tiene 

un gran significado porque es una fe-

cha donde se conmemora la mujer. 

Donde podemos también en este mo-

mento llevar nuestras luchas, como 

aquella marcha que fuimos, que fue 

muy bonita, y podemos experimentar 

como la mujer, si se empodera, pode-

mos salir adelante. Podemos reclamar 

nuestros derechos, donde sea que va-

yamos. No es necesario que miremos, 

con el respeto que se merecen, con 

todo el respeto y las estrategias que 

nosotros podemos llegar a aplicar. Po-

demos ir donde un juez, podemos ir 

donde las autoridades terrenales, que 

puso el Señor, para que nosotros tam-

bién reclamemos por los derechos. 

Reclamemos para que no haya más 

femicidios y todos esos maltratos que 

existen a la mujer, porque recibiendo 

maltrato la mujer, ustedes saben afecta 

a la familia, afecta a los hijos, afecta a 

los hermanos, afecta hasta a los veci-

nos porque ellos oyen lo que está pa-

sando en este lugar. Para mí, el ocho 

de marzo fue tremendo, y es tremendo 

para mí. Mientras yo exista, ocho de 

marzo ahí voy a estar desfilando y don-

de me llamen yo voy a ir. Mire, Doña 

Clementina, vamos a hacer algo, un 

plantón, vamos a ir a una marcha, allá 

va Doña Clementina, todo es que tenga 

salud. 

¿Su mensaje para las mujeres en 

memoria al ocho de marzo?                                          

El mensaje que yo quiero compartir 

con ellas que basta ya de sufrimiento, 

basta ya el maltrato. Porque ellas pue-

den decidir por su cuerpo. Ellas pue-

den decidir por sus pensamientos. Cla-

ro, bajo el orden y la disciplina de toda 

una mujer, porque la mujer sabia edifi-

ca su casa más la necia con sus pala-

bras la derriba. Nosotras tenemos to-

dos los derechos. Que ellas sigan, que 

basta ya de silencio.   
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VIVENCIAS Y OPINIONES 



 

Nombre: W ilber  Ar eva lo.                                                    

Edad: 18 a ños     

Municipio:  Ma sa tepe                                                              

¿Cómo conociste el centro de 

Mujeres? Anter ior mente, el 

Centro de Mujeres de Masaya hacía 

reuniones, charlas con temas de edu-

cación sexual o valores, autoestima y 

estaban en mi colegio. Entonces yo lo 

mire el grupo reunido y me llamo 

mucho la atención. Entonces yo le 

pregunte a Juanita, que era una de las 

coordinadoras, que si podía integrar-

me y ella me dijo que sí. En realidad, 

a veces nuestros padres no nos edu-

can con estos temas, ya sea por miedo 

o no sé. Entonces yo quería saber un 

poco más de ellos. Así fue que me 

integre en ellos. He aprendido mu-

chas cosas que quizás no tenía en ese 

tiempo conocimiento de ello. Me ha 

ayudado bastante.                                                          

 

¿Y porque estas activo en la 

red?                                                                    

Tal vez como me encontraba yo antes, 

sin conocimiento de algunos temas, 

igual están otros. Entonces yo quiero 

compartir mis conocimientos para así 

crear una sociedad no-machista con 

un autoestima bastante alto para que 

ellos se puedan sentir bien en su ám-

bito ya sea social, laboral, cosas así. Y 

a parte lo que hacemos es una gran 

ayuda hacia otras personas que qui 

 

zás a veces se encuentran desampara-

das. En este caso más las mujeres y 

los adolescentes, que a veces se en-

cuentran solos pero nosotros les deci-

mos: Aquí hay un Centro de Mujeres  

Masaya que los respalde en cualquier 

problema que tengan o una dificul-

tad.    

¿Qué significa el ocho de marzo, 

Día Internacional de la Mujer, 

para vos como hombre?                                                                                                          

Bueno, yo creo que es una fecha que 

se debe celebrar en honor a todas 

aquellas cosas buenas que ellas hacen 

por nosotros. Para mí, es un día que 

casi no se toma en cuenta pero que 

debería de ser un poco más llamativo, 

por decir lo, mas celebrado.                                                                                                            

 ¿Y tienes un mensaje para las 

mujeres en memoria a ese día?        

Creo que nosotros como varones de-

bemos valorar muy bien a las mujeres 

porque nacimos de una mujer que es 

nuestra madre. A veces las mujeres 

cumplen el rol de madre y padre. Y 

creo que ellas deberían de sentirse 

dichosas y satisfechas de todo lo que 

ellas hacen para el bienestar de sus 

hijos al igual que el bienestar de toda 

la familia. Son un pilar en la casa, son 

las que hacen el desarrollo en nues-

tros ámbitos escolares, dan todo lo 

que ellas pueden para que nosotros 

nos sintamos mejor. Y pues para mí, 

creo que las mujeres son un ejemplo a 

seguir para algunos varones que tene-

mos pensamientos machistas. A valo-

rarlas cada día más.  
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VIVENCIAS Y OPINIONES 



LA HISTORIA DEL OCHO DE MARZO 

  

E l día Internacional de la Mujer se celebra desde hace 

más de ocho décadas. Mujeres y hombres que han trabaja-

do por las causas de las mujeres conmemoran en todo el 

mundo los esfuerzos que éstas han realizado por alcanzar 

la igualdad, la justicia, la paz y el desarrollo y fue propues-

to en 1910 por la alemana Clara Zetkin, integrante del Sin-

dicato Internacional de Obreras de la Confección, durante 

el Congreso Internacional de Mujeres Socialistas en      

Copenhague, Dinamarca.    

La fecha se eligió para honrar la memoria y el testimonio 

de la lucha  de un grupo de mujeres que con gran entereza 

ocuparon en 1857 la fábrica textil donde trabajaban en la 

ciudad de Nueva York, para exigir igualdad de salarios y 

una jornada de 10 horas de trabajo. La respuesta de los 

dueños a esta reclamación fue provocar el fuego en la 

planta ocupada en la cual murieron la 129 obreras. La 

principal motivación de las europeas para hacer la pro-

puesta para  la celebración de este día, fue la creciente e 

intensa participación femenina en el mercado de trabajo 

de países como Inglaterra, Alemania, Francia, Bélgica y en 

las religiones desarrolladas de Rusia (www.unifem.org.m) 

“Las mujeres serán olvidadas si se olvidan de pensar en sí mismas”- Louise Otto 
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El 8 de marzo en Masaya, 1993 (iz) y 1999 (de) 



. 

  

EL 8 DE MARZO 2017   
EN MASAYA  Y  MANAGUA 
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IMPRESIONES DEL TRABAJO DE LAS REDES  

COMUNITARIAS 
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Respuesta especializada desde el 

equipo del CMM 
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Atención Psicosocial:  

Atendemos a las mujeres en situaciones de vio-

lencia de género que necesitan que les apoye-

mos para la recuperación de daños y secuelas 

dejadas por la violencia. A través de las sesiones 

individuales en donde se aplican técnicas psico-

terapéuticas para su recuperación emocional y 

en las sesiones grupales a través de los grupos 

de autoayuda en donde las mujeres comparten 

sus vivencias y se las enseñan estrategias que 

permitan recuperarse emocionalmente de todos 

los traumas o secuelas que ha dejado la violen-

cia en sus vidas. 

 

 

tención jurídica:  

Su función es brindar asesorías y acompaña-

mientos en casos de violencia intrafamiliar y 

sexual de acuerdo a lo establecido con la ley 

779. También acompañamientos en violencia 

patrimonial: pensión de alimentos. Brindarle a 

la persona un acompañamiento hacia las distin-

tas instituciones como Policía, Mifam, Ministe-

rio Público y juzgados especializados de género. 

Para tener acceso a la justicia de las mujeres. 

 

 

El personal completo del 

centro de Mujeres de Ma-

saya 

El equipo especializado del CMM 
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El área jurídica ha atendido un total de 25 casos durante este primer trimestre de 2017 : 

11 casos de pensión de alimentos, 2 violencia sexual, 1 tutela de menor, 1 violencia física y psicológica, 3 divorcios 

El área ha acompañado a 3 casos en los juzgados de violencia de género en Masaya. 

CANTIDAD DE ATENCIONES ESPECIALIZADAS BRINDADAS EN I TRIMESTRE DE 2017:  

AREA JURIDICA:  23 CASOS 

AREA PSICOSOCIAL: 27 CASOS 

ATENCION JURIDICA Y PSICOSOCIAL EN CONJUNTO: 13 CASOS 

TOTAL DE ATENCIONES: 50 CASOS. 

El área psicosocial dio atención en este trimestre a 28 casos:  27 violencia psicológica y 1 caso de violencia sexual  



 

Actividades que las redes han realizado en sus  

municipios 
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Municipio 

Charlas 

Total Enero  Febrero Marzo 

Masaya 0 4 7 11 

Masatepe 0 7 8 15 

La Sabanita 0 1 1 2 

Niquinohomo 0 7 7 14 

Tisma 0 7 9 16 

Nindirí 0 5 10 15 

Totales 0 31 42 73 

Municipio 

Visitas casa a casa  

Total Enero  Febrero Marzo 

Masaya 0 3 6 9 

Masatepe 0 6 8 14 

La Sabanita 0 3 5 8 

Niquinohomo 0 10 6 16 

Tisma 0 3 5 8 

Nindirí 0 3 12 15 

Totales 0 28 42 70 

Los datos reflejados en las graficas reflejan el numero de charlas realizadas por mes y municipio de Masaya, 
así como el numero de visitas casa a casa que han realizado . 

Las charlas y visitas casa a casa de las y los promotores comunitarias son parte de su compromiso con sus municipios y 

comunidades para la prevención de la violencia, las ITS y el VIH. 

Estas metodológicas comunitarias acercan la información sencilla y practica a la población principalmente a mujeres y 

adolescentes para sensibilizarlos ante la violencia de género, las consiste en exponer brevemente a 10 personas el tema 

con el propósito de aclarar dudas, detectar si la persona necesita atención jurídica o psicosocial y en dicho caso referir-

lo ante la violencia de género, las consiste en exponer brevemente a 10 personas el tema con el propósito de aclarar 

dudas, detectar si la persona necesita atención jurídica o psicosocial y en dicho caso referirlo. En las visitas casa a casa 

las y los promotores visitan un barrio o comunidad y van a cada casa brindando información. 

Este trimestre se abordo el VIH, la violencia y su relación con el VIH, La violencia en la pareja (ciclo de la violencia y 

los tipos de violencia que puedes estar viviendo), Autoestima, Uso del Condón y las Infecciones de Transmisión Sexual.

   

              

     



 

Asimismo las y los promotoras/res comunitarias realizan acompañamientos en casos de violencia de 

género a mujeres victimas asistiendo con ellas a interponer denuncias ante auxilio judicial y  haciéndo-

se presentes en las audiencias ante los juzgados especializados en violencia de sus municipios. 

En promedio anualmente las redes de promotores comunitarias han acompañado a 80 mujeres en si-

tuación de violencia física, sexual o psicológica en las diferentes etapas de la ruta de acceso a la justicia 
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Centro de Mujeres Masaya 

Calle El  Calvario, del colegio Bautista  3 1/2 c. al este 

Tel: 2522-2809 

Correo: centrommy@gmail.com 

 

Enseñamos a las niñas a encogerse a sí mismas para hacerse más pe-

queñas. Les decimos, “puedes tener ambición, pero no demasiada”. 

“Debes tratar de tener éxito, pero no demasiado éxito”. De lo contra-

rio, podrían poner en peligro al hombre. Porque soy mujer, se espera 

que yo aspire al matrimonio. Se espera que yo haga mis opciones de 

vida siempre teniendo en cuenta que el matrimonio es la más impor-

tante. Ahora, el matrimonio puede ser una fuente de alegría, amor y 

apoyo mutuo, pero ¿por qué enseñar a las niñas a aspirar al matrimo-

nio y no enseñar a los niños de la misma forma? Enseñamos a las ni-

ñas a verse las unas a las otras como competidoras, no para puestos de 

trabajo o logros, que creo que puede ser una buena cosa, sino para la 

atención de los hombres. Les enseñamos a las niñas que no pueden ser 

seres sexuales en la forma en que son los niños. 

- Chimamanda Ngozi Adichie, novelista nigeriana. 

Centro de Mujeres de Masaya 
¡Porque tu salud nos importa! 
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INTRODUCCION 

E n tus manos tienes el primer 
boletín publicado por el Centro 
de Mujeres Masaya (CMM).  

El propósito de este es brindar 
información del trabajo que rea-
lizamos en el Centro de Mujeres 
Masaya.   

Además presentamos estadísticas 
de las atenciones que se realiza-
ron en la respuesta a la violencia 
de género y el VIH/SIDA y de las 
acciones que las redes de promo-
toras y promotores realizan para 
la prevención de la violencia de 
género y el VIH/SIDA.  

Primero les contamos un poco 
sobre la historia, la visión y la 
misión del Centro de Mujeres y 
como se formaron las redes de 
promotoras y promotores comu-
nitaria/os para la prevención de 
la violencia de género y el VIH/
SIDA.  

 

 

Después hablamos sobre la histo-
ria del 8 de marzo y compartimos 
impresiones de las actividades 
que se realizaron en los munici-
pios Tisma, Nindiri, Niquinoho-
mo, Masaya y Masatepe para le 
celebración del Día internacional 
de la Mujer. Seguido a esto, ex-
plicamos la atención especializa-
da ofrecida por el equipo del 
CMM. Además, les presentamos 
estadísticas del trabajo que reali-
zan las redes y el equipo del Cen-
tro de Mujeres. Por último, en es-
te boletín iniciamos con una se-
rie, que llamamos “Vivencias y 
Opiniones” donde presentamos 
diferentes personas vinculadas 
con el trabajo que hace el Centro 
de Mujeres y las redes de promo-
toras  y promotores comunita-
rias/os. 

Boletin 

Centro de Mujeres de Masaya 
¡Porque tu salud nos importa! 


